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Структура программы учебного предмета 

1. Пояснительная записка 

 Характеристика учебного предмета, его место и роль в 

образовательном процессе; 

 Срок реализации учебного предмета; 

 Объем учебного времени, предусмотренный учебным планом 

образовательного учреждения на реализацию учебного предмета; 

 Форма проведения учебных аудиторных занятий; 

 Цели и задачи учебного предмета; 

 Обоснование структуры программы учебного предмета; 

 Методы обучения; 

 Описание материально-технических условий реализации учебного 

предмета; 

2. Содержание учебного предмета 

 Сведения о затратах учебного времени; 

 Годовые требования по классам; 

3. Требования к уровню подготовки обучающихся 

4. Формы и методы контроля, система оценок 

 Аттестация: цели, виды, форма, содержание; 

 Критерии оценки; 

5. Методическое обеспечение учебного процесса 

 Методические рекомендации педагогическим работникам; 

 Методические рекомендации по организации самостоятельной 

работы; 

6. Списки рекомендуемой нотной и методической литературы 

 Учебная литература; 

 Учебно-методическая литература; 

 Методическая литература 
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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Характеристика учебного предмета, его место  

и роль в образовательном процессе 

 Программа учебного предмета «Специальность» по виду инструмента 

«балалайка», далее – «Специальность (балалайка)», разработана на основе и с 

учетом федеральных государственных требований к дополнительной 

предпрофессиональной общеобразовательной программе в области 

музыкального искусства «Народные инструменты». 

Учебный предмет «Специальность (балалайка)» направлен на 

приобретение детьми знаний, умений и навыков игры на балалайке, 

получение ими художественного образования, а также на эстетическое 

воспитание и духовно-нравственное развитие ученика. 

Обучение детей в области музыкального искусства ставит перед 

педагогом ряд задач как учебных, так и воспитательных. Решения основных 

вопросов в этой сфере образования направлены на раскрытие и развитие 

индивидуальных способностей учащихся, а для наиболее одаренных из них – 

на их дальнейшую профессиональную деятельность. 

Учебный план по дополнительной предпрофессиональной 

общеобразовательной программе в области искусства «Народные 

инструменты (балалайка)» направлен на приобретение обучающимися 

музыкально-исполнительских знаний, умений, навыков. 

Срок реализации данной программы для детей, поступивших в 

образовательное учреждение в первый класс в возрасте с 12 до 15 лет, 

составляет 3 года. 

Объем учебного времени, предусмотренный учебным планом 

образовательного учреждения на реализацию учебного предмета 

«Специальность (балалайка)». 
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Форма проведения учебных аудиторных занятий: Данная программа 

предполагает достаточную свободу в выборе репертуара и направлена, 

прежде всего, на развитие интересов самого учащегося. 

Недельная нагрузка по предмету «Музыкальный инструмент 

(балалайка)» составляет 2 часа в неделю. Занятия проходят в 

индивидуальной форме. В целях формирования навыков ансамблевого 

музицирования объем недельной нагрузки может быть увеличен. 

Цели и задачи учебного предмета 

Цель предмета «Специальность (балалайка)» не противоречит общим 

целям образовательной программы и заключается в следующем:   

      1) развитие музыкально-творческих способностей учащегося, на основе 

приобретенных им знаний, умений и навыков, позволяющих воспринимать, 

осваивать и исполнять на балалайке произведения различных жанров и форм 

в соответствии с ФГТ; 

       2) воспитание у детей стремления, которое заключается в постоянном 

совершенствовании своего художественно-эстетического уровня для 

полноценного и гармоничного культурного развития. 

Программа направлена на решение следующих задач: 

     1) выявление творческих способностей ученика в области музыкального 

искусства и их развитие в области исполнительства на балалайке до уровня 

подготовки, достаточного для творческого самовыражения и 

самореализации; 

      2) овладение знаниями, умениями и навыками игры на балалайке, 

позволяющими выпускнику приобретать собственный опыт музицирования; 

      3) приобретение обучающимися опыта творческой деятельности. 

      4) формирование навыков сольной исполнительской практики и 

коллективной творческой деятельности, их практическое применение; 

5) достижение уровня образованности, позволяющего выпускнику 

самостоятельно ориентироваться в мировой музыкальной культуре. 
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Обоснование структуры программы учебного предмета 

«Специальность (балалайка)» 

Программа содержит необходимые для организации занятий параметры: 

1) сведения о затратах учебного времени, предусмотренного на 

освоение учебного предмета; 

2) распределение учебного материала по годам обучения; 

3) описание дидактических единиц учебного предмета; 

4) требования к уровню подготовки обучающихся; 

5) формы и методы контроля, система оценок; 

6) методическое обеспечение учебного процесса. 

В соответствие с данными направлениями строится основной раздел 

программы «Содержание учебного предмета». 

 Методы обучения 

Для достижения поставленной цели и реализации задач предмета 

используются следующие методы обучения: 

1) словесный (рассказ, беседа, объяснение); 

2) метод упражнений и повторений (выработка игровых навыков 

ученика, работа над художественно-образной сферой 

произведения); 

3) метод показа (показ педагогом игровых движений, исполнение 

педагогом пьес с использованием многообразных вариантов 

показа); 

4) объяснительно-иллюстративный (педагог играет произведение 

ученика и попутно объясняет); 

5) репродуктивный метод (повторение учеником игровых приемов по 

образцу учителя); 

6) метод проблемного изложения (педагог ставит и сам решает 

проблему, показывая при этом ученику разные пути и варианты 

решения). 
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7) Частично-поисковый (ученик участвует в поисках решения 

поставленной задачи). 

Выбор методов зависит от возраста и индивидуальных особенностей 

учащегося. 

                              Материально-технические условия 

Материально-техническая база образовательного учреждения должна 

соответствовать санитарным и противопожарным нормам, нормам охраны 

труда. 

Для реализации образовательной программы необходимо наличие в 

каждом кабинете по классу балалайки необходимых принадлежностей: 

 Инструменты (балалайки) обычного размера, а также наличие 

инструментов уменьшенного размера. 

 Подставки под ноги или разноуровневые стулья. 

 Чехлы для хранения и удобной транспортировки инструмента. 

 Пюпитр (подставка для нот) для обеспечения максимально 

комфортных условий для чтения нотных текстов. 

 Электронный или акустический камертон для точной и удобной 

настройки инструмента. 

Для оборудования класса также необходимо наличие фортепиано, аудио и 

видео оборудования, наглядных пособий, нотной и методической 

литературы. В школе желательно иметь концертный зал, оборудованный 

одеждой сцены, световым и звуковым оборудованием. 

                          Связь с другими предметами программы 

Весь комплекс предметов, составляющих учебный план к предметной 

области «Народные инструменты» - это логически выстроенный, полный   и 

достаточный цикл.  Содержание предмета расширяет и дополняет уровень 

знаний учащихся по таким предметам, как Музыкальное исполнительство: 

 Специальность. 

 Ансамбль. 
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 Фортепиано.  

 Хоровой класс.  

Теория и история музыки: 

 Сольфеджио.  

 Слушание музыки. 

 Музыкальная литература (зарубежная, отечественная).  

В дополнение к названным, предмет «Оркестровый класс» способствует 

развитию гармонического слуха и музыкальной памяти, умений 

ансамблевого исполнительства, навыков коллективного музицирования, даёт 

основы знаний репертуара различных жанров и стилей в исполнении 

оркестра народных инструментов. 

Программа учитывает физические, возрастные, индивидуальные 

особенности учащихся и построена на принципах:  

 индивидуального подхода – максимального развития природных    

способностей ребенка, психофизиологических особенностей, составляющих 

его музыкальную индивидуальность;  

 доступности обучения, в том числе, на основе подбора учебного 

музыкального материала с учетом физических возможностей детей и степени 

продвинутости учащихся;  

 последовательности и постепенности обучения (от простого к 

сложному);  

 наглядности обучения – показа (иллюстрации) и объяснения; 

 активности – максимального участия ученика в учебной 

деятельности. 

Срок реализации учебного предмета 

  При реализации программы учебного предмета «Музыкальный 

инструмент (балалайка)» 3-летнего срока обучения, продолжительность 

учебных занятий с первого по третий год обучения составляет 34 недели в 

год.  



9 

 

 

Сведения о затратах учебного времени (3-летний срок обучения) 

Вид учебной работы, 
Нагрузки 

Затраты учебного времени 

 

Всего 

часов 

 

Годы обучения    1- год      2- год    3- год  

Полугодия 1 2 3 4 5 6  

Количество недель 16 18 16 18 16 18 

Аудиторные занятия  
 

32 36 32 36 32 36 204 

Самостоятельная 
работа 

32 36 32 36 32 36 204 

Максимальная 
учебная нагрузка  

64 72 64 72 64 72     408 

  

Объем учебного времени, предусмотренный учебным планом 

образовательной организации на реализацию учебного предмета 

Общая трудоемкость учебного предмета «Музыкальный инструмент 

(балалайка)» при 3-летнем сроке обучения составляет 408 часов.  Из них: 204 

часов – аудиторные занятия, 204 часов – самостоятельная работа. 

 

Форма проведения учебных занятий 

Занятия проводятся в индивидуальной форме, возможно чередование 

индивидуальных и мелкогрупповых (от 2-х человек) занятий.    

Индивидуальная и мелкогрупповая формы занятий позволяют 

преподавателю построить процесс обучения в соответствии с принципами 

дифференцированного и индивидуального подходов. 
 

 

II.   СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Годовые требования по классам 



10 

 

Требования по специальности для обучающихся на балалайке сроком 

обучения 3 года осваиваются в несколько сжатой форме и частично 

перемещены с учетом возрастной специфики учащихся.  

Репертуар должен во всех классах включать в себя разнохарактерные 

произведения различных стилей, жанров, при этом общий уровень сложности 

может быть несколько ниже, чем по программе 5-летнего, 7-летнего сроков 

обучения.  

Ученики, занимающиеся по трехлетней программе, должны принимать 

активное участие в концертной деятельности, участвовать в конкурсах.  

Основная задача педагога – направить на максимальную реализацию 

творческий потенциал ученика, при необходимости – подготовить его к 

поступлению в образовательную организацию среднего профессионального 

образования. 

 ПЕРВЫЙ КЛАСС 

  • Освоение посадки, постановки рук, координация движений обеих рук. 

Знакомство с основными размерами, с обозначениями на нотном стане, 

практика чтения нот с листа. Освоение грифа в пределах первой позиции. 

• Знакомство с игровыми приёмами: pizz Б.п., бряцание, арпеджиато, 

вибрато. 

• Во втором полугодии однооктавные минорные гаммы – ми минор, ля 

минор (натуральный вид) в одну октаву, арпеджио в пределах первой 

позиции, пройденными приемами, простым ритмическим рисунком на 

одном звуке и в последовательности. 

• Упражнения и этюды на пройденные приемы, закрепление постановки 

рук, развитие координации обеих рук. 

• Включение в репертуар детских песен, русских народных песен, 

произведений советских композиторов и зарубежных авторов до XIX века. 

• Воспитание в ученике элементарных правил сценической этики, 

навыков мобильности, собранности при публичных выступлениях. 

• За учебный год учащийся должен исполнить: 
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     2-4 этюдов 

     8-10 пьес различных эпох и стилей 

     ансамбли, чтение нот с листа.         

За учебный год учащийся должен исполнить 

1 полугодие 2 полугодие 

Декабрь  

Контрольный урок: два 

разнохарактерных произведения 

В течение полугодия: 

Академический концерт: 1 пьеса 

 

Март  

Технический зачет: одна гамма, один 

этюд 

Май 

Контрольный урок: два 

разнохарактерных произведения 

В течение полугодия: 

Академический концерт: 1 пьеса 

 

 

Примерная программа академического концерта 

      1.   Р.н.п., обр. А. Дорожкина «Во саду ли, в огороде» 

      2.   А. Спадавеккиа «Добрый жук» 

      3.   Р.н.п., обр. А. Тихомирова «С горки камешек» 

      4.   Р.н.п., обр. П.Нечепоренко «Во поле береза стояла» 

      5.   Р.н.п. «Как по полю, полю» 

      6.   В. Конов «Походная» 

      7.   М. Блантер «Песня военных корреспондентов» 

      8.   М. Блантер «Катюша» 

      9.  В. Конов «Наигрыш» 

 

ВТОРОЙ КЛАСС 

 Однооктавные мажорные и минорные гаммы (три вида) до трёх знаков, 

арпеджио. 

 Применение смешанных ритмов; приемов короткое тремоло на 

одиночных нотах и аккордах в небольших музыкальных построениях, 



12 

 

знакомство с малой и большой дробью, натуральными флажолетами, 

двойным пиццикато, тремоло. 

 Упражнения и этюды на пройденные виды техники, смену позиций, 

аккордовую технику. 

 Включение в репертуар произведений в сложной трехчастной форме, 

форме рондо, вариаций на народные темы, произведений современных 

композиторов, произведений кантиленного характера. 

 Работа над звуком, динамикой, смысловой фразировкой, законченностью 

пьес. 

 Игра в ансамбле. 

 За учебный год учащийся должен исполнить: 

     4-6  этюдов 

     8-10 пьес различных эпох и стилей 

     ансамбли, чтение нот с листа, подбор по слуху. 

 

За учебный год учащийся должен исполнить 

1 полугодие 2 полугодие 

Ноябрь 

Технический зачет: одна гамма, этюд 

Декабрь  

Контрольный урок: два 

разнохарактерных произведения 

В течение полугодия: 

Академический концерт: 1 пьеса 

 

Март 

Технический зачет: одна гамма, этюд 

Май 

Контрольный урок: два 

разнохарактерных произведения 

В течение полугодия: 

Академический концерт: 1 пьеса 

 

Примерная программа академического концерта 

     1.    Вебер К. Хор охотников. 

     2.    Укр.н.п. «Метелица». Обр. А. Тихомирова. 

     3.    Р.н.п., обр. П. Чекалова «Из-под дуба» 

     4.    А. Шевелёв «Мазурка» 
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     5.    Л. Потоловский «Метель» 

     6.  Н. Царенко «Пинежские частушки» 

     7. Б. Дварионас «Прелюдия» 

     8. Н. Богословский «Песенка старого извозчика» 

 

ТРЕТИЙ КЛАСС  

 Мажорные и минорные гаммы (три вида) до четырёх знаков и арпеджио 

всеми изученными приемами и штрихами, ритмическими фигурациями и 

динамическими оттенками. 

 Развитие аппликатурной грамотности. Умение самостоятельно 

разбираться в основных элементах фразировки (мотив, фраза, предложение, 

часть). 

 Применение и закрепление всех изученных исполнительских приёмов. 

 Упражнения и этюды на пройденные виды техники.  

 Включение в репертуар произведений крупной формы: сюита, пьеса 

кантиленного характера, оригинальных произведений, произведений 

современных авторов.  

 Работа над звуком, динамикой, смысловой фразировкой, законченностью 

пьес. 

 Игра в ансамбле. 

 За учебный год учащийся должен исполнить: 

     2-4 этюдов 

     8-10 пьес различных эпох и стилей 

     ансамбли, чтение нот с листа, подбор по слуху. 

 

За учебный год учащийся должен исполнить 

1 полугодие 2 полугодие 

Октябрь - ноябрь– контрольный урок 

(два разнохарактерный произведения). 
 

Февраль – дифференцированное 
прослушивание части выпускной 
программы (2 произведения). 
Март-апрель прослушивание 
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выпускной программы в полном 
объеме (3 произведения: 
произведение в трёхчастной форме 
или произведение крупной формы 
(вариации, форма рондо); обработка 
народной или популярной мелодии, 
пьеса по выбору) 
Май – экзамен 

 

Примерная программа экзамена 

Вариант 1 

Р.н.п. в обр. А. Шевелёва «Коробейники» 

М. Глинка «Чувства» 

А. Зверев «Полька» из сюиты № 4 

Вариант 2 

В. Андреев «Грёзы» 

Р.н.п. в обр. Б. Трояновского «Ах, ты, берёза» 

А. Петров «Я шагаю по Москве» 

III. Требования к уровню подготовки обучающихся 

Выпускник имеет следующий уровень подготовки:      

 владеет основными приемами звукоизвлечения, умеет правильно 

 использовать их на практике 

 умеет исполнять произведение в характере, соответствующем 

 данному стилю и эпохе, анализируя свое исполнение 

 умеет самостоятельно разбирать музыкальные произведения 

 исполняет гаммы в различных темпах различными штрихами 

 владеет навыками чтения с листа, игры в ансамбле 

 подбирает по слуху 

 

IV. Формы и методы контроля, система оценок 

Аттестация: цели, виды, форма, содержание 
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Программа предусматривает текущий контроль, промежуточную и 

итоговую аттестации.  

Формами текущего и промежуточного контроля являются: 

контрольный урок, участие в тематических вечерах, классных концертах, 

мероприятиях культурно-просветительской деятельности школы.  

Итоговая аттестация проводится в форме выпускного экзамена, 

представляющего собой концертное исполнение программы. 

Результатом итоговой аттестации является оценка «отлично», 

«хорошо», «удовлетворительно». 

Учащиеся на итоговой аттестации должны продемонстрировать 

достаточный уровень владения инструментом для воссоздания 

художественного образа исполняемых произведений. 

При оценивании учащегося, осваивающегося общеразвивающую 

программу, следует учитывать: 

 формирование устойчивого интереса к музыкальному искусству,  

к занятиям музыкой; 

 наличие исполнительской культуры, развитие музыкального  
мышления;  

 овладение практическими умениями и навыками в различных 

 видах музыкально-исполнительской деятельности: сольном, ансамблевом 

исполнительстве; 

 степень продвижения учащегося, успешность личностных  
достижений. 

Для аттестации обучающихся создаются фонды оценочных средств, 

которые включают в себя методы контроля, позволяющие оценить 

приобретенные знания, умения и навыки.    

По итогам исполнения программы на контрольном уроке или экзамене 

выставляется оценка по пятибалльной шкале: 

Оценка  Критерии оценивания выступления  
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5 («отлично»)  технически качественное и художественно 

осмысленное исполнение, отвечающее всем 

требованиям на данном этапе обучения  

4 («хорошо»)  оценка отражает грамотное исполнение                               

с небольшими недочетами (как в техническом 

плане, так и в художественном)  

3 («удовлетворительно»)  исполнение с недочетами, а именно: недоученный 

текст, малохудожественная игра 

«зачет» (без оценки)  отражает достаточный уровень подготовки и 

исполнения на данном этапе обучения  

   Данная система оценки качества исполнения является основной, с 

учетом целесообразности оценка качества исполнения дополнена системой 

«+» и «-», что дает возможность более конкретно и точно оценить 

выступление учащегося.  

При выведении экзаменационной (переводной) оценки учитывается 

следующее:  

 оценка годовой работы ученика;  

 оценки на контрольных уроках; 

 другие выступления ученика в течение учебного года.  

Оценки выставляются по окончании каждой четверти и полугодий 

учебного года.  

V. Методическое обеспечение учебного процесса 

Основная форма учебной и воспитательной работы – урок в классе по 

специальности, обычно включающий в себя проверку выполненного задания, 

совместную работу педагога и ученика над музыкальным произведением, 

рекомендации педагога относительно способов самостоятельной работы 

обучающегося.  

Урок может иметь различную форму, которая определяется не только 

конкретными задачами, стоящими перед учеником, но также во многом 
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обусловлена его индивидуальностью и характером, а также сложившимися в 

процессе занятий отношениями ученика и педагога. Работа в классе, как 

правило, сочетает словесное объяснение с показом на инструменте. 

В работе с учащимися преподаватель должен следовать принципам 

последовательности, постепенности, доступности, наглядности в освоении 

материала. Весь процесс обучения строится с учетом принципа: от простого к 

сложному, опирается на индивидуальные возможности ученика, его 

интеллектуальные, физические, музыкальные и эмоциональные данные, 

уровень его подготовки. 

Занятия в классе должны сопровождаться внеурочной деятельностью - 

посещением выставок, прослушиванием музыкальных записей, просмотром 

концертов и музыкальных фильмов.  

Большое значение имеет репертуар ученика. Необходимо выбирать 

высокохудожественные произведения, разнообразные по форме и 

содержанию. Необходимо познакомить учащегося с историей балалайки, 

рассказать о выдающихся исполнителях и композиторах.  

Важным элементом обучения является накопление художественного 

исполнительского материала, дальнейшее расширение и совершенствование 

практики публичных выступлений (сольных, ансамблевых) на внеурочных 

мероприятиях. 

Общее количество музыкальных произведений, рекомендованных для 

изучения в каждом классе, дается в годовых требованиях. Предполагается, 

что педагог в работе над репертуаром будет добиваться различной степени 

завершенности исполнения: некоторые произведения должны быть 

подготовлены для публичного выступления, другие – для показа в условиях 

класса, третьи – с целью ознакомления. Требования могут быть сокращены 

или упрощены соответственно уровню музыкального и технического 

развития. Данные особые условия определяют содержание индивидуального 

учебного плана учащегося. 
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На заключительном этапе у учеников сформирован опыт исполнения 

произведений классической и народной музыки, опыт игры в ансамбле. 

Исходя из этого опыта, они используют полученные знания, умения и навыки 

в исполнительской практике. Параллельно с формированием практических 

умений и навыков учащийся получает знания музыкальной грамоты, основы 

гармонии, которые применяются при подборе на слух.  

 Трехлетний срок реализации программы учебного предмета позволяет: 

продолжить самостоятельные занятия, музицировать для себя и друзей, 

участвовать в различных самодеятельных ансамблях.  
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